
 

Живая изгородь — это рядовые посадки растений, которые 

служат для защиты и обозначения границы той или иной 

территории. Как правило, живые изгороди состоят из деревьев или 

кустарников, но могут быть устроены  из травянистых и вьющихся 

растений (лиан).  

Достоинства живых изгородей 

• Защищают участок от посторонних глаз; 

• Декорируют ограждения и хозяйственные постройки; 

• Разделяют территорию участка на функциональные зоны; 

• Выполняют декоративную роль, подчеркивая линию 

садовой дорожки или обрамляет газон; 

• Улучшает микроклимат участка; 

• Служит защитой от шума и газопылевого загрязнения. 

Визуальные эффекты 

Если вы хотите полностью защитить участок от ненужных 

взглядов, высота изгороди должна быть равна как минимум 

человеческому росту. А изгородь в метр высотой защитит вас от 

них, только если вы сидите. Роль такой изгороди  - разделить 

фрагменты сада структурно, это всего лишь пространственная, но 

не визуальная преграда. 

С помощью изгороди можно зрительно изменить размеры 

сада. Этого можно добиться, меняя цвет. Попарно расставив 

растения вдоль дорожки, начав с самых светлых и закончив самыми 

темными, мы визуально сделаем ее короче. И наоборот: если 

начнем с темных и закончить светлыми - длиннее. 

Если вдоль обеих сторон дорожки сделать не параллельные, а 

сужающиеся бордюры, она будет казаться длиннее. Если 

расширяющиеся - короче. 

Если высота изгороди увеличивается при удалении от 

наблюдателя, конец изгороди зрительно приближается, если 

уменьшается - удаляется. 

Изгородь из растений окраски теплых тонов (например, 

пурпурнолистных) будет казаться ближе, чем она есть на самом 

деле. Из растений холодной гаммы цветов (например, сизоватых) - 

наоборот, дальше. 

 

 
 
 

 

Живые изгороди 
использовались в  Древнем 
Вавилоне, в знаменитых 
Садах Семирамиды. На 
Востоке вокруг садов 
создавали живые изгороди 
из красивоцветущих 
кустарников (сирень, розы 
и другие). 

 

В Древнем Египте 
использовали живые 
изгороди однорядные и 
многорядные, 
придерживаясь прямых 
линий. В основном 
использовали пальмы, 
инжир, эбеновое дерево . 

 

В Древнем Риме для 
фигурного разделения 
территории сада 
использовался самшит.   
При помощи топиарной 
стрижки из него создавали 
различные фигуры. 
Прогулочные сады были 
обсажены изгородью из 
самшита, лавра, 
розмарина. 

 

В Англии изгороди стали 
использовать со времён 
римских завоеваний. Здесь 
они использовались в 
качестве ограждения 
частных территорий. 
Позже  изгороди 
использовались только в 
монастырских садах. 



Защита от ветра 

Зеленая стена из стриженых растений намного лучше 

защищает от ветра микроклимат участка, чем высокая каменная 

или деревянная ограда. Живая изгородь не является абсолютной 

преградой для ветра и, сильно его ослабляет, пропуская через себя. 

Не случайно территории питомников и промышленных плодовых 

садов часто огорожены живыми изгородями. 

 Когда ветер дует на сплошную стену, то образует 

спиралевидные завихрения воздушного потока, в результате чего с 

внутренней стороны такой ограды редко что выживает, находясь 

под постоянным воздействием сквозняков. 

В то же время, участок не должен быть полностью защищен от 

ветра. Не желательно чтобы воздух долго застаивался возможны 

неблагоприятные последствия как для человека, так и для 

растений. Поэтому, защищая - не переусердствуйте. 

Защита от шума 

Звуковые волны, встречая на своём пути листья, ветви и 

стволы в качестве преграды, отражаются, рассеиваются или 

поглощаются. Отличный эффект дает использование двух- или 

трехъярусных насаждений. Почти все хвойные изгороди  

эффективнее снижают уровень шума, чем лиственные.  

Высаженные в шахматном порядке деревья, с кустарником в 

подлеске снижают шум эффективнее, чем растения в рядовой 

посадке . 

 

  

Во Франции лабиринты из 
живых изгородей начали 
появляться только в 16 
веке, но приобрели 
популярность в Эпоху 
Возрождения. С помощью 
живых изгородей, был 
создан один из величайших 
шедевров - сад в Версале. 
Былы применены  
различные типы и виды 
живых изгородей. 

 

В России наибольшего 
развития получили 
изгороди из хвойников. 
Живые изгороди 
применялись в оформлении 
Потешных садов в 
Измайлово (1660-ые годы),  
Летнего сада в Петербурге 
( начало 18 века.)  

 



 

Живая изгородь однорядная. 

1.Ровно натянуть шнур по всей длине посадки предполагаемой живой 

изгороди. Выкопать траншею шириной 0,6 – глубиной 0,8 м на заданную 

длину. Верхний (плодородный) слой грунта отложить отдельно и 

использовать при посадке кустарника. Нижний неплодородный слой 

вывезти.  

2.В траншею засыпать песок слоем 10 – 12 см и плодородный грунт, 

смешанный с песком в пропорции 1 часть песка и 4 части грунта, на 2/3 

глубины траншеи.  

3.Внимательно осмотреть кустарник: обрезать поломанные ветви, укоротить слишком длинные 

корни.  

4.Равномерно разложить кустарник по всей длине траншеи и приступить к посадке. Корни растений 

расправить и засыпать оставшимся плодородным грунтом. Почву вокруг кустарника аккуратно 

притоптать.  

5.Сразу после посадки секатором обрезают «живую изгородь» на заданную 

высоту, используя для этого шнур или шаблон.  

6.Кустарник обильно полить. Кустарник в контейнерах полить сразу же 

после погружения в яму до полного насыщения влагой. После засыпки 

грунтом уже не поливать. Для лучшего укоренения добавить «корневин» в 

соответствии с инструкцией. 

Живая изгородь двухрядная. 

1.Выкопать траншею шириной 0,9 – глубиной 0,6 м. Повторить все 

операции, что и для однорядной изгороди.  

2.Посадку произвести в два ряда в шахматном порядке, ряды расположить 

на расстоянии 0,30 – 0,40 см друг от друга.  

Живая изгородь из хвойников. 

1.Предварительно натянув шнур,выкопать траншею шириной и глубиной в зависимости от кома 

растений, но не менее 0,6 (ширина) на 0,8 (глубина). Грунт из нижних слоев не использовать. 

Верхний слой отложить в сторону и использовать для посадки растений.  

2.Подготовить почву. Для этого смешать выкопаный грунт и специальный грунт для хвойных 

(можно использовать торф). Для лучшей приживаемости добавить в почвенную смесь хвойный опад 

(в исключительных случаях) и специальное удобрение для хвойных или нитроаммофоску в 

соответствии с инструкцией.  

3.Пролить горшки с растениями примерно за полчаса до высадки. Заполнить траншею на 2/3 

приготовленной почвенной смесью.  

4.Расставить хвойные растения по длине траншеи. Пролить растения до полного насыщения влагой. 

После засыпки грунтом больше не поливать. Приступить к посадке. 

 

 



 
 

Условно живые изгороди подразделяют на следующие виды: 

1. В зависимости от вида растения: 

• Лиственные; 

• Хвойные. 

2. В зависимости от формы растения: 

• Стриженные; 

• Свободно растущие. 

3. В зависимости от высоты: 

• Низкие бордюрные;                                                                                                                                                                                                  

• Средние; 

• Высокие.     

4. В зависимости от количества рядов в изгороди:                                                                                                                             

• Однорядные;                                                                                                                        

• Двурядные. 

Живая изгородь из лиственных растений 

Лиственные растения лучше переносят неблагоприятные условия, к тому же пропускают в сад 

больше рассеянного света (рис. 1)  

 
Рисунок 1 

 



Живая изгородь из хвойных растений 

Хвойные растения (как правило, вечнозеленые) создадут спокойный, классический, строгий и 

немного скучноватый вид Вашему саду. Хвойные растения более требовательны к условиям 

содержания, к тому же дороже, чем лиственные (рис.2) 

 
Рисунок 2 

Свободно растущая изгородь 

Свободно растущие растения занимают больше места, но не так требовательны к уходу (рис. 3) 

 
Рисунок 3 



Стриженная изгородь 

Стриженные растения издали привлекают внимание, визуально занимают меньше места, но 

требуют тщательного ухода и обрезки (рис. 4) 

 
Рисунок 4 

 
                                  Низкая живая изгородь 

Высота низких бордюрных изгородей от 0,2 до 0,7м. Как правило, низкие изгороди применяют 

для подчеркивания, выделения, акцентирования какого-либо элемента. Например, переход из 

одной зоны в другую. 

Средняя живая изгородь 

Средние изгороди бывают высотой 1-1,5м. Их применяют для обозначения границы участка, либо 

для деления участка на части. 

Высокая живая изгородь 

Высокие изгороди (или шпалеры) имеют высоту от 2 до 5-6м. Задача таких ограждений - 

защищать участок от посторонних взглядов, а также ветра, шума и пыли 

Однорядная изгородь 

Однорядные изгороди следует высаживать в таких местах, где нет потребности в защите от 

постоянного ветра, шума и пыли. 

Двурядная изгородь 

Двурядные - рекомендуется высаживать там, где необходима более значительная защита. 

Обратите внимание, что ширина однорядной изгороди должна быть 0,6-1см. Таким образом, 

двурядные изгороди занимают больше места. 

 



 

Чтобы правильно подобрать растения нужно учитывать много факторов: отношение растений 

к условиям участка, функциональное назначение изгороди, особенности вида.  

Для высоких живых изгородей 

1. Липа мелколистная, а также крупнолистная - это высокорослые деревья, которые достигают 

в высоту более 20 метров с плотной широконической кроной. Плотность кроны, теневыносливость, 

долговечность наряду с относительно легким формированием позволяет отнести липу к одной из 

лучших пород для создания высоких живых изгородей, а вернее для создания "живых" стен 

(боскетов). Рекомендуется применять в случае, если нужно сформировать живую изгородь высотой 

больше 3 метров. 

2. Граб обыкновенный - является самым лучшим видом для формированных высоких живых 

изгородей, так как хорошо поддается формированию, имеет плотную форму кроны, 

теневыносливый.  

При этом следует отметить, что и граб, и липа требуют для нормального роста плодородных 

влажных почв. 

К другим видам, которые не требовательны к экологическим условиям, и из которых можно 

создавать высокие живые изгороди относятся: ильм шершавый, шелковица белая и черная, клен 

полевой.  

А также породы, из которых можно создавать высокие колючие живые изгороди:боярышник 

обыкновенный, а также алтайский, однотычинковый, мягкий; гледичия обыкновенная.  

Вечнозеленые высокие живые изгороди можно создать из таких видов: 

• ель обыкновенная - очень теневыносливая, но требует влажных плодородных почв;  

• тис ягодный - наиболее популярный вид для вечнозеленых живых изгородей. Хотя 

посадочный материал довольно дорогой, но долговечность живых изгородей из тисса, 

компенсируют затраты. Для нормального роста требует плодородных и увлажненных 

почв.  

• туя западная - наряду с тисом, лучшая из хвойных пород для создания высоких и средней 

высоты живых изгородей;  

• можжевельник обыкновенный и виргинский - наиболее засухоустойчивые виды из 

вечнозеленых пород для создания высоких живых изгородей, но следует учесть что хвоя 

этих можжевельников довольно колючая.  

Для живых изгородей средней высоты. 

Ассортимент пород для создания таких живых изгородей наиболее широкий. Из 

распространенных и доступных видов можно рекомендовать: 

1. Листопадные неколючие виды: 

• бирючина обыкновенная - вид, который наиболее часто используют так как кусты легко 

поддаются формированию, живые изгороди из бирючины плотные и при правильном 

формировании имеют эффектный декоративный вид;  



• кизильник черноплодный и блестящий - тоже входят в ряд самых лучших пород для 

живых изгородей средней высоты, так как живые изгороди из них плотные и красивые;  

• таволга Ван-Гута - в практике используют больше для создания не формируемых красиво 

цветущих живых изгородей, но она чудесно подходит и для формированных живых 

изгородей. Сажать ее следует на открытых солнечных местах;  

• дерен белый и кроваво-красный - хотя и дают немного рыхлые живые изгороди, но 

растения непритязательны к почвам, имеют красивый (темно-красный ) цвет побегов и 

легко размножаются посевом семян под зиму;  

Из других распространенных пород для создания живых изгородей можно использовать 

следующие: пузыреплодник калинолистный , сирень обыкновенная и венгерская, чубушник 

венечный, жимолость татарская и обыкновенная, смородина золотистая, аморфа кустарниковая, 

таволга средняя и иволистная, акация желтая, ирга круглолистная, рябина черноплодная, 

снежноягодник белый.  

2. Виды растений, которые имеют колючки (для создания колючих живых изгородей): 

• барбарис обыкновенный - кусты хорошо цветут и дают красивые съедобные ягоды, живые 

изгороди из барбариса не очень плотные; 

 

• пираканта шарлаховая - пока не является широко распространенным видом, так как в 

северных районах Украины часто подмерзает, а то и вымерзает, но в юго - западных 

районах заслуживает внимания. Живые изгороди из пираканты очень плотные, растения 

осенью украшают множество ярких, оранжево-красных ягод, которые долго остаются на 

кусте;  

• лох узколистый - наиболее засухоустойчивый вид и нетребовательный к плодородию 

почвы.  

В эту группу можно включить большинство пород, которые рекомендованы для создания 

высоких живых изгородей. Это, прежде всего туя, можжевельник, боярышник, граб, которые также 

можно использовать и для средних изгородей, однако, в этом случае следует уделять больше 

внимания формированию и стрижке.  



Для низких живых изгородей. 

Низкие живые изгороди еще называют бордюрами. Ассортимент пород для их создания 

незначительный. Из вечнозеленых пород это: 

• самшит вечнозеленый - классический вид для создания низких живых изгородей, 

довольно теневыносливый, растет очень медленно, долговечный, но в условиях Украины 

может частично подмерзать, при тщательном уходе возобновляет рост;  

• магония падуболистная - дает рыхлую изгородь. но так как довольно красиво цветет и 

имеет декоративные ягоды, ее можно использовать, тем более что этот наиболее 

теневыносливый вид.  

Из листопадных кустарников: 

• таволга японская и Бумальда и многочисленные декоративные формы - они 

используются, как для неформируемых ( высота будет немного большее 0.5 метра), так и для 

формируемых живых изгородей. Кусты имеют компактную форму и очень красиво цветут.  

• айва (хеномелис) японская - это один из немногих колючих кустов для низких живых 

изгородей. Живые изгороди из нее неплотные и лучшее их не формировать, так как 

нестриженная айва хорошо цветет и имеет съедобные, богатые витамином С декоративные 

плоды.  

Для создания низких живых изгородей можно использовать также карликовые и низкорослые 

формы некоторых пород, как например вересковидная и шаровидная форма туи западной, 

гнездовидная форма ели обыкновенной и прочие. 

 
 
 
 

 

       

 



Эскизные примеры применения живых изгородей 
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